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METODOLOGIA DEL
' ENTRENAMIENTO

DEPORTIVO

2® Modalidad: 100% en linea I'Clases en vivo (sincrénicas)

® Horas totales: 120 horas, distribuidas en sesiones
tedrico-practicas, talleres y estudios de casos.

o Duracidontotal:6 meses S
~ |8 Médulos: 6 (con aplicacion practica desde el primero)
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Certlflcodo con validez curricular y respaldo académico por
UNIES Unidad Internacional de Estudios Superiores.




¢Por qué aprender
Metodologia del
Entrenamiento Deportivo?

Suma a tu perfil una vision profesional que te permita planificar, evaluar y
optimizar el rendimiento deportivo de forma adaptada a cada atleta o equipo.
Convierte tu experiencia practica en un método respaldado por ciencia y
reconocido por especialistas del alto rendimiento.

Este diplomado estd enfocado en comprender y aplicar principios
cientificos del entrenamiento: fisiolégicos, tacticos, técnicos y
evaluacién de cargas, integrando areas clave como nutricién,
prevencion de lesiones y evaluacion de cargas.

Al finalizar, serds capaz de disefar programas completos y
medibles, dejando atrds la improvisacion para trabajar con
estructura y objetivos claros.
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» Diplomado en Met gia del Entrenamiento Deportivo

¢Qué hace Unico
a este programa?

Programa disenado para
profesionalizar y diversificar la labor
de entrenadores, preparadores fisicos
y profesionales del deporte que
buscan elevar la calidad de sus
programas de entrenamiento

Incluye estrategias practicas y
basadas en evidencia cientifica para
la planificacién, evaluacién y
seguimiento del rendimiento
deportivo, con un enfoque integral
que abarca desde el alto rendimiento
hasta el deporte formativo.

Validez y Objetivo
Reconocimiento cdéplomado

Obtén un Certificado con validez Formar especialistas que
curricular y respaldo institucional, disefien, implementen y
otorgado por CECUF y avalado por evallden entrenamientos
UNIES Unidad Internacional de deportivos basados en
Estudios Superiores. ciencia.
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» Diplomado en Metodologia del Entrenamiento Deportivo

Este diplomado es para ti

Creamos este diplomado especialmente para:

e Entrenadores deportivos que buscan respaldar su experiencia con
formacién académica y cientifica.

e Preparadores fisicos que desean perfeccionar sus métodos de
planificacién y evaluacién.

o Profesionales de la salud deportiva (fisioterqpeutqs, nutridlogos,
psicélogos deportivos, médicos del deporte) que quieran ampliar su
impacto en el rendimiento de sus atletas.

 Estudiantes o egresados de Cultura Fisica, Ciencias del Deporte o
areas dafines que quieran iniciar su carrera con un método profesional.

Al egresar, serds el candidato ideal para:

e Profesionalizar su labor como entrenador o director deportivo

» Disenary ejecutar planes de entrenamiento basados en evidencia
cientifica.

o Evaluary monitorear el rendimiento de atletas o equipos para
optimizar resultados.

 Integrar estrategias multidisciplinarias en programas deportivos.

Campo Laboral
El egresado estard preparado para desempefiarse como:

e Entrenador deportivo o preparador fisico especializado.

e Coordinador o director de programas de entrenamiento en clubes,
academias o instituciones deportivas.

e Asesor en planificacién y control de cargas.

 Integrante de equipos interdisciplinarios en salud y alto rendimiento.

e Formador o capacitador en metodologia del entrenamiento.

Requisitos:

» Experiencia o interés comprobable en el dmbito deportivo.
e Conocimientos basicos en entrenamiento y condicion fisica.
» Acceso a computadora e internet para clases en vivo.
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» Diplomado en Metodologia del Entrenamiento Deportivo

Plan de Estudios

Este diplomado fue desarrollado por docentes en activo y especialistas
en ciencias del deporte, con amplia experiencia en entrenamiento,
evaluacién y planificacion.

Consta de 6 moédulos que podrds aplicar directamente en tu practica
profesional.

Moédulos Créditos

Fundamentos del Entrenamiento Deportivo
Comprender los principios bdsicos del entrenamiento deportivo y su 20
aplicacion en la preparacion fisica de los atletas.

Planificacion y Periodizacion del Entrenamiento
Dotar a los participantes de herramientas para la planificacion efectiva 20
del entrenamiento deportivo a corto, mediano y largo plazo.

Componentes del Entrenamiento Fisico
Analizar los componentes del entrenamiento fisico y su desarrollo dentro 20
de un programa de preparacion deportiva.

Evaluacion y Monitoreo del Entrenamiento
Aplicar herramientas de evaluacién para el seguimiento del rendimiento 20
y la optimizacion de los programas de entrenamiento.

Enfoque Multidisciplinario en el Entrenamiento

Deportivo
Optimizar el rendimiento del atleta de manera integral y sostenible, 20
teniendo en cuenta todos los factores que influyen en su desarrollo
fisico, mental y tactico.

Evaluacion Final y Proyecto Aplicado
Evaluar el aprendizaje de los participantes mediante un proyecto 20
practico que implique la aplicacién de todo lo aprendido.
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» Diplomado en Metodologia del Entrenamiento Deportivo

Aprende de
los expertos

En CECUF contamos con un equipo docente en activo, formado
por especialistas en alto rendimiento, preparacion fisicq,
nutricién, psicologia deportiva y prevencién de lesiones. Todos
cuentan con experiencia real en el campo y comparten casos y
estrategias aplicables desde el primer médulo.

Mtro. Daniel Acuina Novelo

» Especialidad en biomecdanica, propiocepcion y técnico en agentes
fisicos

o Master en rehabilitacion y prevenciéon de lesiones

» Especialista en antropometria ISA

 Instructor de cursos para el departamento de educacién de TRX
México
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Un modelo
educativo de vanguardia

¢ Los diplomados de CECUF se imparten 100% en linea y en vivo, con
un enfoque prdctico y profesional respaldado por especialistas
activos en deporte y salud.

¢ Podras estudiar desde cualquier lugar, acceder a la plataforma en
todo momento y participar en clases que fomentan la interaccién
y el aprendizaje colaborativo.

© Incluyen asesorias personalizadas y un modelo flexible que integra
tecnologia, evidencia cientifica y recursos educativos actualizados
para ofrecer una formacién de alto nivel.

Parte de una red de
profesionales y aliados
académicos

En CECUF trabajamos con un equipo de docentes y colaboradores
de distintas disciplinas del deporte, ademds de mantener alianzas
estratégicas con instituciones académicas y organizaciones
deportivas que respaldan la calidad de nuestros programas.

Esto nos permite ofrecer formacién con estdndares actualizados y
conexion directa con el entorno profesional real.
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Las plazas se estdan llenando..

é¢Te vas a quedar fuera?
- Iniciamos el 23 septiembre,

cupo limitado que garantiza la mejor experiencia
y atencion personalizada.

Inscribete hoy y asegura tu lugar

\l,

‘K

Of fA=Rofa


http://wa.link/65t8ym
https://www.facebook.com/cecuf
mailto:direccion@cecuf.com.mx
http://wa.link/65t8ym
http://wa.link/65t8ym
https://cecuf.com.mx/

